
 



Средняя группа 
(4-5 лет) 

10 занятий в неделю,  
продолжительность занятия -                     

20 минут 

1. Речевое развитие: 
Развитие речи 

9.10-9.30 
 

2. Физическое развитие: 
Физическая культура  

(в помещении) 9.40-10.00 
 

Во второй половине дня 
ДОП по физической культуре 

«Я расту здоровым»  
15.40-16.00 

1.Познавательное развитие: 
ФЭМП 

9.10-9.30 
 

2.Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 
9.40-10.00 

 
 

1 Художественно-
эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 
9.00-9.20 

 
2.Физическое развитие: 

Физическая культура                         
(в зале) 

9.30-9.50 
 

1. 2.Физическое развитие: 
Физическая культура                                 

(в помещении) 
9.00-9.20 

 
2. Познавательное развитие: 

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.30-9.50 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

Рисование 
9.10-9.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

9.40-10.00 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

13 занятий в неделю,  
продолжительность занятия -                     

25 минут 

1. Речевое развитие: 
Развитие речи                                

9.00-9.25 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

Музыка 
9.35-10.00 

 
3. Художественно-

эстетическое развитие: 
Рисование 
15.40-16.05 

1.Художественно-
эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 
9.00-9.25 

 
2. Физическое развитие: 

Физическая культура                              
(на прогулке) 

9.35-10.00 
 

Во второй половине дня 
ДОП по физической 
культуре «Я расту 

здоровым»  
15.40-16.05 

1.Познавательное развитие: 
ФЭМП 

9.10-9.35 
 

2.Физическое развитие: 
Физическая культура                           

(в зале) 
9.55-10.20 

 
3. Речевое развитие: 

Приобщение к 
художественной литературе 

15.40-16.05 

1. Познавательное развитие: 
Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00-9.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

9.35-10.00 
 

Во второй половине дня 
ДОП «Азбука финансовой 

грамотности»  
15.40-16.05 

1. Физическое развитие: 
Физическая культура  

(в помещении) 
9.00-9.25 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Рисование 
9.35-10.00 

 
3. Художественно-

эстетическое развитие: 
Конструирование 

15.40-16.05 

Подготовительная к 
школе группа 

(6-7 лет) 
14 занятий в неделю,  

продолжительность занятия -                     
30 минут 

1. Художественно-
эстетическое развитие: 

Лепка/Аппликация 
9.00-9.30 

 
2. Речевое развитие: 

Приобщение к 
художественной литературе 

9.40-10.10 
 

3. Физическое развитие: 
Физическая культура                              

(на прогулке) 
10.20-10.50 

1.Познавательное развитие: 
ФЭМП 

9.00-9.30 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие: 

Рисование 
9.40-10.10 

 
3.Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

10.20-10.50 
 

1. Речевое развитие: 
Развитие речи                                

(подготовка к обучению 
грамоте)   9.00  - 9.30     

 
2.  Художественно-

эстетическое развитие: 
Конструирование 9.40-10.10 

 
3. Физическое развитие: 

Физическая культура                             
(в зале) 10.20-10.50  

 
Во второй половине дня 

ДОП «Азбука финансовой 
грамотности»  

15.40-16.10                    

1. Познавательное развитие: 
ФЭМП 

9.00-9.30 
 

2. Физическое развитие: 
Физическая культура  

(в помещении) 
9.40-10.10 

 
 

 

1. Познавательное развитие: 
Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00-9.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие: 
Рисование 
9.40-10.10 

 
3. Художественно-

эстетическое развитие: 
Музыка 

10.20-10.50 

Примечание: ФЭМП – формирование элементарных математических представлений. 


